
Местное общественное благотворительное объединение 

  «Центр поддержки семьи и материнства «Матуля» 

  

Отчет о деятельности за 2016 год 

  

Местное общественное благотворительное объединение «Центр поддержки семьи и материнства «Матуля» 

зарегистрировано и действует с 10.06.2012 г. 

  

Председатель правления:  Сердюк Вероника Владимировна 

Члены правления МОБО: 

иерей Павел Сердюк, настоятель прихода храма святителя Николая Японского в г. Минске БПЦ; 

Мартынова Лариса Аркадьевна, психолог, старший преподаватель кафедры психологии и управления МОИРО. 

  

Члены ревизионной комиссии: 

Вятская Ксения Владимировна, председатель; 

Ольшевская Светлана Александровна, член; 

Комоед Надежда Ивановна, член. 

  

По состоянию на 31.12.2016  численность общественного объединения составляет 22 человека. 

Все члены объединения трудятся на волонтерских, добровольных основах. В организации нет 

оплачиваемых должностей. 

  

Согласно уставу цель объединения: 

содействие укреплению престижа и роли семьи в обществе и государстве, социальной защите материнства и 

отцовства, оказание необходимой помощи и поддержки семьям, пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: 

—     содействие формированию позитивной просемейной идеологии, утверждению в обществе 

традиционных семейных ценностей (целомудрие и воздержание до брака, супружеская верность, 

многодетность, крепкая семья, ответственное родительство); 

—     содействие воссозданию традиционной культуры белорусского народа в сфере рождения и воспитания 

детей, восстановлению и развитию культуры материнства; 

—     содействие улучшению демографической ситуации; 

—     содействие охране репродуктивного здоровья; 

—     пропаганда, привлечение внимания общественности к деятельности МОБО «Центр поддержки семьи и 

материнства «Матуля»»; 

—     осуществление благотворительной деятельности, оказание материальной, социальной и иной 

необходимой помощи семьям, помощи в сопровождении беременности, родов и послеродового периода; 



—     содействие нравственному воспитанию молодежи, подготовке молодых людей и подростков к семейной 

жизни; 

—     противодействие пропаганде абортов, домашнему насилию; 

—     повышение квалификации членов объединения; 

—     разработка программ и проектов, необходимых для достижения целей МОБО «Центр поддержки семьи и 

материнства «Матуля»». 

  

Работа организации основывается на реализации таких положений Закона Республики Беларусь (от 4 января 

2002 г. №80-З) «О демографической безопасности Республики Беларусь» как: 

— формирование  высоких духовно-нравственных стандартов граждан в области семейных отношений, 

повышения престижа семьи в обществе; 

— содействие формированию высоких репродуктивных потребностей населения; 

— воспитание у родителей ответственности за рождение и воспитание здорового ребенка; 

— формирование  предпосылок,  способствующих  повышению  основных показателей репродуктивных 

установок женщин в долгосрочной демографической перспективе; 

— совершенствование просветительской и образовательной деятельности по формированию и 

распространению знаний о профилактике заболеваний и по укреплению здоровья; 

— переориентация системы  общественных и личностных ценностей на семью с несколькими детьми и 

обоими родителями, состоящими в первом браке, усиление приоритетности ее интересов в социальной 

политике; 

— половое  воспитание  подростков и молодежи, подготовка их к вступлению в брак и семейной жизни. 

  

Объединение взаимодействует: 

с Министерством здравоохранения Республики Беларусь; 

с Городским комитетом здравоохранения в вопросах развития психологической службы предабортного 

консультирования; 

с территориальным центром социальной защиты населения Фрунзенского района г.Минска. 

  

Сведения о мероприятиях, 

проведенных общественным объединением  за 2016 год 

  

1.Информационно-просветительская, образовательная  работа с подростками и молодежью 

Волонтеры центра проводят встречи, беседы, консультации, интерактивные занятия в учреждениях 

образования       г. Минска других регионах Республики Беларусь. 

Темы занятий: 

• «Как сохранить репродуктивное здоровье девушки?». 

• «Как сохранить репродуктивное здоровье юноши?». 



• Занятия проекта «Сакрэты сямейнага шчасця. Традыцыі беларускай сям’і» (Тэмы: Радавод, Цнота, 

Дзеці, Згода ў доме). 

• «Ценность материнства». 

• «Демографическое «завтра» белорусской семьи». 

• «Социально-демографические проблемы и сохранение репродуктивного здоровья молодежи» и др. 

За истекший год проведены занятия для учащихся и студентов: 

Всего в   12     учреждениях (школы, колледжи, ВУЗы) 

Всего охвачено было более 730 человек. 

1. Занятие «Секреты семейного счастья» для учащихся 9 классов ГУО «Гимназия №41 г. Минска». 30 

человек, 12.04.2016. Занятие проводили Мартынова Л.А., Сердюк В.В. 

2. Занятия для девушек «Как сохранить репродуктивное здоровье девушки?». 

• Девушки старших классов ГУО «СШ № 136 г.Минска», 40 человек. 04.02.2016. Проводила Мартынова 

Л.А. 

• Девушки старших классов ГУО «СШ № 70 г.Минска», 80 человек. 04.09.2016. Проводила Мартынова 

Л.А. 

• Девушки 9 классов ГУО «СШ № 99 г.Минска» в рамках курса «Медицинская подготовка», 08.06.2016. 15 

человек. Занятие проводила Агеева О.А. 

• Для девушек-учащихся ГУО «Солигорский педагогический колледж», 103 человека. 11.10.2016. 

Проводили: Сердюк В.В., Мартынова Л.А. 

• Для трудных подростков-старшеклассниц Фрунзенского района, ЦДТ Фрунзенского района «Зорка», 

05.11.15. 20 человек. Проводили Сердюк В.В., Чепукова Н.Н. 

• Для девушек в рамках духовно-просветительской выставки «Рождественский кирмаш». 

29.12.16г.,12  человек. Проводила Чепукова Н.Н., Мартынова Л.А. 

3. Занятие «Факторы сохранения репродуктивного здоровья девушек» для студенток  ГУО «Белорусский 

государственный медицинский университет». Духовно-просветительский центр БГМУ.10 чел. 

18.10.2016. Сердюк В.В. 

4. Лекция «Использование информационных технологий в деле защиты жизни». Международная сессия 

Школы молодежного служения «Эпоха информации» организованная комиссией по работе с 

молодежью  Виленско-Литовской епархии для православной молодежи Литвы, Латвии, Эстонии, 

Польши, России и Беларуси..  30 человек. 29.06-03.07  Сердюк В.В. 

5. Занятие «Детородное здоровье иценность материнства» для студенток 1 курса дошкольного 

факультета БГПУ им. М.Танка в общежитии №2,10.16. 15 человек. Проводила Чепукова Н.Н. 

6. Занятие «4 секрета моей будущей семьи» 

а) для учащихся лицеев  Партизанского района.  Духовно-просветительская выставка «Вербны кирмаш». 80 

человек. 19.04.2016. Проводила Мартынова Л.А. 

• Для учащихся старших классов ГУО «Средняя школа №10 г. Солигорска». 80 человек 11.10.2016. 

Проводили: Сердюк В.В., Мартынова Л.А. 

7. Занятие «Ценность Материнства» посвященное Дню Матери. Для учащихся ГУО «Минская 

государственная областная средняя школа-училище олимпийского резерва». 150 человек. 12.10.2016 . 

протоиерей Павел Сердюк, Сердюк В.В. 



8. Организация мастер-классов по изготовлению   белорусских тряпичных кукол, основам пеленания 

ребенка на школьном празднике семей в рамках недельной акции «Мая сям’я — мой гонар!». ГУО 

«Средняя школа №56 г. Минска». 23.01.2016.  Проводили: Мартынова Л.А., Куновская Г.Л., Нестерович 

И.А. 60 человек. 

  

2.Информационно-просветительская, образовательная  работа со специалистами образования и 

здравоохранения 

• Лекция «Социально-демографические проблемы и сохранение репродуктивного здоровья 

подрастающего поколения». 40 человек. 10.10.2016. Социальные педагоги УО г. Солигорска. 

Мартынова Л.А. 

• Проведение семинара «Раннее материнство и связанные с ним  проблемы»  в рамках проекта 

«Несовершеннолетние и молодые одинокие мамы»,  ОО «Здоровый выбор». 19.02.2016. 20 человек. 

• Участие в семинаре для специалистов учреждений образования Фрунзенского района г. Минска на 

базе СПЦ Фрунзенского района «Особенности сопровождения молодых и несовершеннолетних 

матерей. Специфика оказания социально – психологической помощи». Организатор 

семинара  Социальный центр «Счастливый малыш». 30 марта 2016. 30 человек. 

Выступления на семинаре: 

• Социально-правовые проблемы раннего материнства. Гуреева Е.А. 

• Раннее материнство как социальная проблема. Мартынова Л.А. 

• Психологические аспекты раннего материнства. Шевелева Е.Н. 

• Работа по сопровождению кризисных ситуаций репродуктивного выбора проводимая МОБО «Центр 

поддержки семьи и материнства «Матуля». Сердюк В.В. 

• Проведение 6 занятий в рамках семинара «Полоролевое развитие и воспитание девушек » для 

приемных родителей и специалистов работающих с приемными родителями в социальных центрах 

«SOS- Детская деревня» в г.п. Боровляны и г.Марьиной Горке. 40 человек, октябрь-ноябрь 2016 г. 

Всего приняло участие более 130 человек. 

  

3. Помощь женщинам в кризисной беременности 

4. Предабортное консультирование. 

7 психологов центра на волонтерских основах осуществляют консультирование в женских 

консультациях  поликлиник  г. Минска  № 6, 32, 37, 38, 39 и женской консультации №4 при  клинической 

больнице №1. Кроме того  через телефоны доверия организации идет поток женщин на консультирование 

из  20 учреждений здравоохранения. 

Всего за год проведено  психологами-волонтерами центра  – 360  консультациий 

Минимум 32 женщин сохранили беременность, (что составляет 8,9%). 

Более 50 консультаций  проведено по проблемам ПАС (постабортного синдрома), послеродовых 

депрессий,  супружеских проблем, других психологических проблем. 

Работа со случаями переданными коллегами из НУ «Московского центра помощи женщинам в кризисной 

беременности» – оказание комплексной  помощи 3 женщинам. 

04.10.2016 во время проверки Министерством здравоохранения  осуществления предабортного 

консультирования  в учреждениях здравоохранения, для Камлюк А.В. были  подготовлены  и 



высланы  предложения по совершенствованию службы предабортного консультирования в Республике 

Беларусь. 

  

4. Оказание помощи по запросу детскими вещами, кроватками, колясками и др.  

5. Удовлетворено более 50 обращений за одеждой. 

6. Выдано нуждающимся женщинам и семьям: 

-15 колясок 

— 10 кроваток 

-2 ходунков 

— 3 ванночки 

— 5 столиков для кормления 

— 9 наборов средств гигиены 

— игрушки – 7 мешков 

– 15 упаковок памперсов 

— 3 велосипеда  детских 

— 7 комплектов постельных принадлежностей. 

3. Сделан косметический ремонт в квартире для временного пребывания женщин, найдена мебель. 

Постоянно  осуществляется  инвентаризация, сортировка принимаемых  безвозмездно от граждан 

вещей. 

4. Отправлено по почте и машинами: 

— 33  посылки  с детской одеждой, наборами средств гигиены и памперсами; 

— 12 мешков (50 кг) с детской и взрослой  одеждой по запросу многодетных и нуждающихся семей в регионы 

страны: 

• Могилевская обл. Глусский р-н., д. Калатичи для распределения по двум приходам (многодетным 

семьям, детским домам семейного типа, молодым матерям (сиротам) — 3 поездки. 

• Жировичский монастырь — 3 поездки. 

• в рамках благотворительного проекта «Калi ласка» передано 5 мешков детской и взрослой одежды. 

Оказывается водительская помощь. 

Принимаются пожертвованные вещи от населения. 

Другие виды помощи женщинам, которые были осуществлены центром: 

— Поиск спонсора и погашение долга  беременной женщины,  гражданки Украины, обратившейся за 

помощью, которая по законодательству  нашей страны она не могла встать на учет и подучать бесплатное 

медицинское обслуживание в связи с беременностью. 

— Поиск работы для беременной женщины. 

— Получили помощь в виде временного проживания  на квартирах прихожан храма святителя Николая 

Японского  –  7  женщин  с детьми. 

  

5. Работа телефона доверия 



Круглосуточно осуществляется работа телефона доверия 

80292701701 

80445701701 

Дежурили: Мартынова Л.А., Бричковская О.В. 

Принято  всего —  более 349  звонков. 

• По предабортному консультированию обратились 124 женщин. 

• По запросу психологической помощи семье, связанной с трудной жизненной ситуацией — 36 звонков-

запросов. 

• Более 20 звонков связаны с ситуацией насилия в отношении женщин и детей. 

• Более 15 звонков — консультирование по грудному вскармливанию. 

• Юридические вопросы – более 80 человек получили консультационную помощь (информацию о 

пособиях, установлении отцовства, родительские права, наследование и раздел имущества, 

жилищные вопросы т.д.). 

  

6.Подготовка консультантов для работы с женщинами в ситуации кризисной беременности 

1. «Организация и методика предабортного консультирования». Обучающий семинар для  инициативной 

группы сестричества  прихода Святителя Василия Великого, осуществляющих предабортное 

консультирование, г. Жлобин Гомельской области. 27.02.2016. Обучение прошли 25 человек. 

Проводили Сердюк В.В., Мартынова Л.А. 

2. Совместно с ГУО «Минский областной институт развития образования» проведены обучающие 

семинары для специалистов, осуществляющих предабортное консультирование: 

• для психологов и волонтеров «Эффективные методы и приемы психологического консультирования 

беременных женщин в кризисной ситуации». Обучение прошли 35 человек: волонтеры ОО, психологи 

учреждений здравоохранения и территориальных центров социального обслуживания. 5-6.03.2016. г. 

Минск, МОИРО. 

• для психологов, врачей, специалистов, осуществляющих предабортное консультирование и 

волонтеров «Консультирование беременных женщин в кризисной ситуации: 

медицинские,  психологические и социальные аспекты». 09-11.12.16, г. Минск, МОИРО, 43 человека. 

Психологи-волонтеры нашего  центра оказывают методическую помощь специалистам, 

осуществляющим предабортное консультирование в учреждениях здравоохранения  в различных регионах 

страны. 

  

7.Издание буклетов и обеспечение ими женских консультаций  

Всего издано    более 15 видов буклетов:  для женщин, подростков, молодежи, супружеских пар. 

Общий тираж более 40.000   экземпляров. 

Организовано распространение буклетов с информацией о помощи более  15   волонтерами в учреждения 

здравоохранения в г. Минске (все женские консультации)  и регионах Беларуси. 

Правление центра «Матуля» безвозмездно предоставляет  электронные макеты буклетов  на основании 

заявлений. 

  



8.Образовательная работа с семьей, семейными парами  

1. Лекционно-практический курс из 27 занятий для беременных по подготовке к родам прошли 18 

женщин (этапы развития ребенка в перинатальный период, взаимосвязь матери и ребенка, готовность 

к родам, периоды родов, грудное вскармливание и др.). 

2. Центр «Матуля» совместно с Церковно-историческим Музеем Духовной академии организовал 

кружок для матерей «Культурно-исторические и семейно-бытовые аспекты проведения календарных 

праздников Православной традиции  разных народов». Проведено 8 встреч. В занятиях кружка 

приняло участие 20 человек. 

3. Консультирование по запросу супружеских пар по темам: репродуктивное здоровье супругов и 

факторы его сохранения, психологические аспекты взаимоотношений супругов, иерархия в семье, 

особенности роли мужчины и женщины в семье, формирование у супругов высоких репродуктивных 

потребностей. 

4. В рамках празднования Дня матери и 430-летияСофии Слуцкой  проведено занятие  «Чадородие в 

библейской традиции» с молодыми семьями прихода. 09.10.2016.  Приход кафедрального собора 

Рождества Христова г. Солигорска. 15 человек.  Встречу проводила Сердюк В.В. 

5. Лекция «Аборт и егопоследствия» для прихожан и  братства Свм. В.Хираско в приходе храма  «Всех 

скорбящих радость»  с просмотром фильма «Афон за жизнь». 10.16г., 12 человек. Проводила Чепукова 

Н.Н. 

6. Лекцию «Церковь и чадородие» перед венчанием прослушало 25 супружеских пар. 

7. Занятие «Подростковая беременность», для прихожан и братства свм. В.Хираско на приходе «Всех 

скорбящих радость»  просмотр фильма «Живи» и «В ловушке».19.12.2016,10 человек. Проводила 

Чепукова Н.Н. 

9.Взаимодействие со СМИ 

За истекший период 

Опубликованы материалы в периодических изданиях: 

1)      Опубликована статья о психологах-волонтерах центра «Матуля», которые осуществяют предабортное 

консультирование.  «Дай ему шанс» в газете «Знамя юности»,10.07.2016 

http://zn.sb.by/tema-nomera-1/article/day-emu-shans.html 

Волонтеры центра приняли участие в съемках  телепередач: 

— на канале РТР-Беларусь в ток-шоу «Что происходит?» по теме: «Запрещать ли аборты?». 

09.10.2016.  участвовали:  Мартынова Л.А., Шевелева Е.Н., Гуреева Е.А., Протоиерей Павел Сердюк 

http://www.ctv.by/tok-shou-chto-proishodit-na-rtr-belarus-za-9-oktyabrya-zapreshchat-li-aborty 

Волонтеры центра приняли участие в радиопередачах: 

— Сердюк В.В.  в прямом эфире посвященном Дню Матери на канале  «Минская волна», 14.10.16. 

http://mvradio.by/programmy 

  

10.Участие в республиканских и международных мероприятиях 

1. Международная научно-практическая конференция «Социум и христианство» 30-31.01.2016. Дух 

академия, г. Минск. Мартынова Л.А. 

1) участие в работе оргкомитета конференции, руководство работой секции ««Христианское отношение к 

вопросам здравоохранения, социального служения, благотворительности»» 

http://zn.sb.by/tema-nomera-1/article/day-emu-shans.html
http://www.ctv.by/tok-shou-chto-proishodit-na-rtr-belarus-za-9-oktyabrya-zapreshchat-li-aborty
http://mvradio.by/programmy


2) выступление на пленарном заседании  конференции «Роль православных психологов в развитии 

отечественной  психологической службы доабортного  консультирования». Мартынова Л.А. 

3) выступление на секции с докладом «Православный взгляд на вопросы планирования семьи». Сердюк В.В. 

2. Выступление по теме «Кризис семейных ценностей как проблема современного общества» на научно-

практическом семинаре «Межведомственное взаимодействие в вопросах духовно-нравственного 

воспитания молодежи». 09.02.2016. Участники: представители исполкома, священники, всего 200 

человек. ГУО «Борисовский государственный медицинский колледж». Сердюк В.В. 

3. Участие в Х «Всемирном конгрессе семей». 15-17.05.16, Тбилиси, Грузия. 

а) участие в выставке организаций; 

б) выступление  председателя правления организации Сердюк В.В. с секционным докладом 

«Государственная  семейная политика Республики Беларусь и деятельность белорусских Пролайф-

организаций в области защиты жизни». 

4. Участие в VII Международном фестивале социальных технологий в защиту семейных ценностей «За 

жизнь — 2016». Москва, Россия. 15-17.2016. 

а) Презентация информационно-аналитического портала pro-life.by для участников. 200 человек. Проводила 

Чепукова Н.Н. 

б) Презентация  просветительского проекта для молодежи  «Сакрэты сямейнага шчасця» об использовании 

белорусского фольклора в сфере семейного устройства», 300 человек. Проводила Сердюк В.В. Проект занял 2 

место. 

5. Участие во II Белорусских Рождественских чтениях «1917 – 2017. Православие в истории и культуре 

Беларуси: итоги столетия». Секция: Возрождение христианских семейных ценностей. Презентация 

центра «Матуля». 1-2.12.2016. 

Выступление волонтеров центра: 

• Оказание комплексной помощи беременным женщинам в кризисной ситуации. Сердюк В.В. 

• Анализ проблем правой поддержки беременных женщин в кризисной ситуации. Из опыта работы 

центра «Матуля». Гуреева Е.А. 

• Особенности психологического состояния женщины перед абортом: опыт предабортного 

консультирования. Шевелева Е.Н. 

• Формирование у девушек позитивных репродуктивных установок: первые шаги 

к пониманию женского цикла. Чепукова Н.Н. 

• Роль психологов-волонтеров в развитии отечественной службы предабортного консультирования. 

Мартынова Л.А. 

  

11. Повышение квалификации сотрудников центра 

Сотрудники повышали квалификацию по проблемам поддержки женщин в кризисной беременности и 

укреплению семьи: 

1. Участие в Международной научно-практической конференции «Психология материнства», 15.09.2016. 

Москва, Россия. Сердюк В.В., Шевелева Е.Н., Мартынова Л.А., Короткая Г.А., Пахучая С.В. 

2. Обучение на семинаре «Консультирование беременных женщин в кризисной ситуации: 

медицинские,  психологические и социальные аспекты». 09-11.12.16, г. Минск, МОИРО. 5 волонтеров 

центра. 



3. Рабочие встречи по супервизии случаев оказания помощи беременным женщинам в кризисной 

ситуации (6 встреч). 

  

12.Работа сайта 

Доступная информация о работе  центра на сайте  matylia.by 

  

13. Подготовлены видеоматриалы 

Подготовлены видеоролики о деятельности центра “Матуля” 

• Ролик о деятельности центра за пять лет. 

http://matylia.by/%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%83%D0%BB%D1%8F.php 

  

Проблемы объединения: 

—  привлечение новых волонтеров в организацию, психологов, педагогов, медицинских работников, 

юристов;  

— сотрудничество с департаментами здравоохранения по организации повышения квалификации 

специалистов по предабортному консультированию; 

— сотрудничество с социальными государственными службами для оказания различных видов помощи 

женщинам; 

— поиск средств для издания буклетов, оказания помощи женщинам.  

Мы нуждаемся: 

— в помещении для работы и склада детских вещей, колясок, кроваток. 

— в консультациях узких специалистов по запросу женщин (юристы, врачи, психологи, социальные 

работники и др.), 

— в организации временного места пребывания женщины, попавшей в трудную ситуацию, 

— в материальной поддержке конкретных проектов. 

  

  

Председатель правления                                                    В.В. Сердюк 

  

Члены правления                                                                 П.Ю. Сердюк 

Л.А. Мартынова 

  

31.12.2016                                                                             М.П. 

 

http://matylia.by/%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%83%D0%BB%D1%8F.php

