
Местное общественное благотворительное объединение 

  «Центр поддержки семьи и материнства «Матуля» 

  

Отчет о деятельности за 2017 год 

  

Местное общественное благотворительное объединение «Центр поддержки семьи и материнства «Матуля» 

зарегистрировано и действует с 10.06.2012 г. 

  

Председатель правления:  Сердюк Вероника Владимировна 

Члены правления МОБО: 

иерей Павел Сердюк, настоятель прихода храма святителя Николая Японского в г. Минске БПЦ; 

Мартынова Лариса Аркадьевна, психолог, старший преподаватель кафедры психологии и управления МОИРО. 

  

Члены ревизионной комиссии: 

Вятская Ксения Владимировна, председатель; 

Ольшевская Светлана Александровна, член; 

Комоед Надежда Ивановна, член. 

  

По состоянию на 31.12.2017  численность общественного объединения составляет 23 человека. 

Все члены объединения трудятся на волонтерских, добровольных основах. В организации нет 

оплачиваемых должностей. 

  

Согласно уставу цель объединения: 

содействие укреплению престижа и роли семьи в обществе и государстве, социальной защите материнства и 

отцовства, оказание необходимой помощи и поддержки семьям, пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: 

—     содействие формированию позитивной просемейной идеологии, утверждению в обществе 

традиционных семейных ценностей (целомудрие и воздержание до брака, супружеская верность, 

многодетность, крепкая семья, ответственное родительство); 

—     содействие воссозданию традиционной культуры белорусского народа в сфере рождения и воспитания 

детей, восстановлению и развитию культуры материнства; 

—     содействие улучшению демографической ситуации; 

—     содействие охране репродуктивного здоровья; 

—     пропаганда, привлечение внимания общественности к деятельности МОБО «Центр поддержки семьи и 

материнства «Матуля»»; 

—     осуществление благотворительной деятельности, оказание материальной, социальной и иной 

необходимой помощи семьям, помощи в сопровождении беременности, родов и послеродового периода; 



—     содействие нравственному воспитанию молодежи, подготовке молодых людей и подростков к семейной 

жизни; 

—     противодействие пропаганде абортов, домашнему насилию; 

—     повышение квалификации членов объединения; 

—     разработка программ и проектов, необходимых для достижения целей МОБО «Центр поддержки семьи и 

материнства «Матуля»». 

  

Работа организации основывается на реализации таких положений Закона Республики Беларусь (от 4 января 

2002 г. №80-З) «О демографической безопасности Республики Беларусь» как: 

— формирование  высоких духовно-нравственных стандартов граждан в области семейных отношений, 

повышения престижа семьи в обществе; 

— содействие формированию высоких репродуктивных потребностей населения; 

— воспитание у родителей ответственности за рождение и воспитание здорового ребенка; 

— формирование  предпосылок,  способствующих  повышению  основных показателей репродуктивных 

установок женщин в долгосрочной демографической перспективе; 

— совершенствование просветительской и образовательной деятельности по формированию и 

распространению знаний о профилактике заболеваний и по укреплению здоровья; 

— переориентация системы  общественных и личностных ценностей на семью с несколькими детьми и 

обоими родителями, состоящими в первом браке, усиление приоритетности ее интересов в социальной 

политике; 

— половое  воспитание  подростков и молодежи, подготовка их к вступлению в брак и семейной жизни. 

  

Объединение взаимодействует: 

с Министерством здравоохранения Республики Беларусь; 

с Городским комитетом здравоохранения в вопросах развития психологической службы предабортного 

консультирования; 

с Городским территориальным центром социальной защиты населения г.Минска. 

  

Сведения о мероприятиях, 

проведенных общественным объединением  за 2017 год 

  

1.Информационно-просветительская, образовательная  работа с подростками и молодежью 

Волонтеры центра проводят встречи, беседы, консультации, интерактивные занятия в учреждениях 

образования       г. Минска других регионах Республики Беларусь. 

Темы занятий: 

• «Как сохранить репродуктивное здоровье девушки?». 

• «Как сохранить репродуктивное здоровье юноши?». 



• Занятия проекта «Сакрэты сямейнага шчасця. Традыцыі беларускай сям’і» (Тэмы: Радавод, Цнота, 

Дзеці, Згода ў доме). 

• Занятия проекта “Еве 13”. 

• «Ценность материнства». 

• «Демографическое «завтра» белорусской семьи». 

• «Социально-демографические проблемы и сохранение репродуктивного здоровья молодежи» и др.  

o За истекший год проведены занятия для учащихся и студентов: 

Всего проведено 10 занятий  в учреждениях образования: ГУО «Колледж пищевой промышленности», ГУО 

«Средняя школа №26 г. Минска», ГУО «Городское училище олимпийского резерва». 

Всего охвачено было более 400 человек. 

2)Участие в просветительском проекте Белорусского государственного медицинского университета 

«Репродуктивное здоровье»: 

– проведение занятий для учащихся «Секреты семейного счастья», «Как сохранить репродуктивное 

здоровье?»; 

– участие в акции «Стоп табак!». 

• Участие в Фестивалях для жителей микрорайон каменная Горка: 

Мастер-классы «Лялькi», «Мамiна ежа», Iнтерактыуная гульня «Таямнiцы вэлюма», «Еве 13». 09.05.2017, 

07.09.2017. 

  

2.Информационно-просветительская, образовательная  работа со специалистами образования и 

здравоохранения 

• Участие в семинаре, организованного Первомайским исполнительным комитетом «Роль медицины и 

акушеров-гинекологов в решении демографических проблем в Беларуси в условиях XХI века», 11.10.17 

УЗ «Городская поликлиника № 19 г. Минска. 

– Выступления протоиерей Павел Сердюк,  Сердюк В.В., Мартынова Л.А. 

– Проведение мастер-классов:  Сердюк В.В., Мартынова Л.А. 

http://church.by/news/volontery-centra-matulja-prinjali-uchastie-v-seminare-rol-mediciny-i-akusherov-ginekologov-

v-reshenii-demograficheskih-problem-v-belarusi-v-uslovijah-xxi-veka 

2) Участие в фестивале «Счастье в детях», выступление на семинар для специалистов здравоохранения 

«Развитие службы предабортного консультирования в Республике Беларусь», ЦРБ, г. Бобруйск, май 2017; 

Мартынова Л.А., Сердюк В.В. 

3) Участие в Межведомственном семинаре Копыльского районного исполнительного комитета «Вопросы 

защиты материнства и детства» для специалистов образования, здравоохранения, соцзащиты, г. Копыля, 

14.11.17 

с выступлениями: 

– Христианское понимание семьи и брака. Сердюк. П.Ю. 

– Социально-демографические процессы в республике Беларусь: причины депопуляции. Мартынова Л.А. 

– Комплексная помощь беременным женщинам в кризисной ситуации. Мартынова Л.А. 

http://church.by/news/volontery-centra-matulja-prinjali-uchastie-v-seminare-rol-mediciny-i-akusherov-ginekologov-v-reshenii-demograficheskih-problem-v-belarusi-v-uslovijah-xxi-veka
http://church.by/news/volontery-centra-matulja-prinjali-uchastie-v-seminare-rol-mediciny-i-akusherov-ginekologov-v-reshenii-demograficheskih-problem-v-belarusi-v-uslovijah-xxi-veka
http://church.by/news/volontery-centra-matulja-prinjali-uchastie-v-seminare-rol-mediciny-i-akusherov-ginekologov-v-reshenii-demograficheskih-problem-v-belarusi-v-uslovijah-xxi-veka


– Работа с подростками и молодежью по профилактике абортов, формированию позитивных семейных и 

репродуктивных установок: опыт работы МОБО «Центр поддержки семьи и материнства «Матуля». 

Мартынова Л.А. 

– Правовая защита материнства в Республике Беларусь. Гуреева Е.А. 

Всего в мероприятиях приняло участие более 300 человек. 

  

3. Помощь женщинам в кризисной беременности 

Психологическое  консультирование. 

7 психологов-волонтеров центра на безвозмездных основах осуществляли предабортное консультирование в 

женских консультациях  поликлиник  г. Минска  № 6, 32, 37, 38, 39, женской консультации №4 при 

Республиканской клинической больнице №1; а также в частных медицинских центрах «Лодэ» (январь-

сентябрь), «Сантэ». 

Кроме того через телефоны доверия организации идет поток женщин на консультирование из учреждений 

здравоохранения: поликлиники № 5,25,17,28, 27,36, 

Всего за период за 2017 год проведено  психологами-волонтерами центра – 211 консультаций. 

Минимум 26 женщин сохранили беременность (12,3%). 

Более 80 консультаций  проведено по проблемам ПАС (постабортного синдрома), послеродовых депрессий, 

подготовки к принятию роли матери, супружеских проблем, семейных кризисов, детско-родительским 

отношениям и др. 

  

3. Оказание помощи по запросу детскими вещами, кроватками, колясками и др. 

4. Удовлетвореноболее 60 обращений за одеждой. 

5. Выдано нуждающимся женщинам и семьям: 

Всего 43 обращения  о помощи вещами и др. 

–12 колясок 

– 10 кроваток 

– 2 ванночки 

– 15 наборов средств гигиены 

– игрушки 

– 8 упаковок подгузников 

– 3 комплекта постельных принадлежностей. 

3. Постоянно осуществляется прием инвентаризация, сортировка вещей.  

Другие виды помощи женщинам, которые были осуществлены центром: 

• Оказание адресной помощи женщинам и семьям 

• Водительская помощь 

• Помощь продуктовыми пакетами 

• Переговоры с родственниками 



• Покупка лекарств 

Получили помощь в виде временного проживания на квартирах прихожан храма святителя Николая 

Японского  –  4  женщины  с детьми. 

  

4. Работа телефона доверия 

Круглосуточно осуществляется работа телефона доверия 

80292701701 

80445701701 

Дежурили: Мартынова Л.А., Сердюк В.В. Бричковская О.В. 

Принято  всего –  более 280  звонков. 

Звонки-запросы связаны с: 

• предабортным консультированием; 

• запросом психологической помощи семье, связанной с трудной жизненной ситуацией; 

• запросом помощи в ситуации насилия в отношении женщин и детей; 

• консультированием по грудному вскармливанию и уходу за детьми. 

  

Правовое и юридическое информирование по телефону доверия 

Оказывалась информационная помощь по вопросам: 

• пособия 

• постановка на очередь улучшение жилищных условий 

• материнский капитал 

• вопросы развода, раздела имущества, алиментов 

• беременность несовершеннолетней 

• постановка на учет в СОП… 

Более 25 случаев связаны с постоянным сопровождением. 

Всего более 80 звонков по правовым и юридическим вопросам. 

  

5.Подготовка консультантов для работы с женщинами в ситуации кризисной беременности 

1. Занятие «Организация и методика предабортного консультирования» в рамках семинара для 

волонтеров ОО «Центр Поддержки семьи и материнства «Покрова» г. Бобруйска, 16.09.2018. 

Проводила Мартынова Л.А. 

2. Совместно с ГУО «Минский областной институт развития образования» проведены обучающие 

семинары для специалистов, осуществляющих предабортное консультирование: 

1)для психологов и волонтеров «Супервизия сложных случаев консультирования беременных женщин в 

кризисной ситуации», 1 этап. 04-05.02.2017, ГУО МОИРО, 26 человек 



2)для психологов, врачей, специалистов, осуществляющих предабортное консультирование и 

волонтеров «Консультирование беременных женщин в кризисной ситуации: медицинские,  психологические и 

социальные аспекты». 08-10.12.17, г.Минск, ГУО МОИРО, 28 человек. 

Психологи-волонтеры нашего  центра оказывают методическую помощь специалистам, 

осуществляющим предабортное консультирование в учреждениях здравоохранения  в различных регионах 

страны. 

  

6.Подготовка буклетов и обеспечение ими женских консультаций 

Всего разработано более 16 видов буклетов: для женщин, подростков, молодежи, супружеских пар. 

Организовано распространение буклетов с информацией о помощи более  15   волонтерами в учреждения 

здравоохранения в г. Минске (все женские консультации)  и других регионах Беларуси. 

Правление центра «Матуля» безвозмездно предоставляет  электронные макеты буклетов  на основании 

заявлений общественным организациям и учреждениям здравоохранения. 

  

7.Работа с семьей, семейными парами 

1. Консультирование по запросу супружеских пар по темам: профилактика семейных конфликтов, 

репродуктивное здоровье супругов и факторы его сохранения, психологические аспекты 

взаимоотношений супругов, иерархия в семье, особенности роли мужчины и женщины в семье, 

формирование у супругов высоких репродуктивных потребностей. Проводили Сердюк В.В., Шевелева 

Е.Н., Мартынова Л.А. 

2. Лекция «Церковь и чадородие», 7 лекций, проводила Сердюк В.В. 

3. Консультирование женщин по вопросам восстановления здоровья и плодности в послеродовый 

период, 3 занятия. Проводила Сердюк В.В. 

  

8.Взаимодействие со СМИ 

За истекший период  приняли участие в мероприятиях и опубликованы материалы в периодических изданиях: 

• Круглый стол в редакции «Сельская газета» по проблеме раннего материнства. Участвовали Сердюк 

В.В., Мартынова Л.А., Шевелева Е.Н., Гуреева Е.Н., сентябрь 2017. 

• круглый стол «Почему маленькие мамы никому не нужны?» в редакции газеты «Советская 

Беларусь»,  Сердюк В.В., сентябрь 2017. 

https://sputnik.by/society/20170902/1030609915/rasputnica-ili-zhertva-pochemu-malenkie-mamy-v-belarusi-

nikomu-ne-nuzhny.html 

3) Волонтеры центра приняли участие в съемках  телепередач: 

– на канале РТР-Беларусь в ток-шоу «Что происходит?» по теме: «Домашние роды, аборты, 

чайлдфри», 16.10.2017.  участвовали:  Мартынова Л.А.,  Сердюк В.В., Сердюк П.Ю. 

http://www.ctv.by/zapretyat-li-provodit-aborty-v-chastnyh-meduchrezhdeniyah-v-2018-godu-izmeneniy-ne-budet-i 

– посвященном Дню Матери на канале Беларусь 1 «День в большом городе»,  рубрика «Мамина пятница» 

Сердюк В.В., Гуреева Е.А. 13.10.2018. http://matylia.by 

– Ток-шоу «Наша жизнь». «Право на жизнь», ОНТ. Овчинникова Е.В.   

http://ont.by/tv/projects/nasha_zhizn 

https://sputnik.by/society/20170902/1030609915/rasputnica-ili-zhertva-pochemu-malenkie-mamy-v-belarusi-nikomu-ne-nuzhny.html
https://sputnik.by/society/20170902/1030609915/rasputnica-ili-zhertva-pochemu-malenkie-mamy-v-belarusi-nikomu-ne-nuzhny.html
http://www.ctv.by/domashnie-rody-aborty-chayldfri-chto-proishodit
http://www.ctv.by/domashnie-rody-aborty-chayldfri-chto-proishodit
http://www.ctv.by/zapretyat-li-provodit-aborty-v-chastnyh-meduchrezhdeniyah-v-2018-godu-izmeneniy-ne-budet-i
http://matylia.by/
http://matylia.by/
http://ont.by/tv/projects/nasha_zhizn
http://ont.by/tv/projects/nasha_zhizn
http://ont.by/tv/projects/nasha_zhizn


4) Волонтеры центра приняли участие в радиопередачах: 

– посвященном Дню Матери на канале «Семейное радио» 13.10.17. Шевелева Е.Н. 

5)в рамках Недели Матери Волонтёры «Матули» Сердюк В.В.,  Мелешевич А.В. 

награждены Орденом Матери.  http://matylia.by 

  

9.Участие в республиканских и международных мероприятиях 

1. Международная научно-практическая конференция «Социум и христианство» 27.01.2017. Минская 

Духовная академия, г. Минск. 

1) участие в работе оргкомитета конференции, руководство работой секции «Христианское отношение к 

вопросам здравоохранения, социального служения, благотворительности». Мартынова Л.А. 

2) выступление на секции конференции «Метод реконструкции как метод духовно-нравственного воспитания 

учащихся ». Мартынова Л.А. 

3) выступление на секции с докладом «Проект для девушек по репродуктивному здоровью «Еве 13». Сердюк 

В.В. 

2.Участие в Межрегиональной научно-практическая конференция «Механизмы профессиональной 

командной работы с семьей в ситуации репродуктивного выбора», 25-26.05.17, Красноярск 

а) участие секционных выступлениях: 

– «Роль православных психологов в развитии службы предабортного консультирования в Республике 

Беларусь», Мартынова Л.А. 

– «Выбор методов контрацепции женщинами, прерывающими беременность: из опыта консультирования 

волонтеров центра «Матуля», Сердюк В.В. 

б) проведение мастер-классов: 

– «Заочная супервизия как эффективный метод совершенствования командной работы с беременной 

женщиной в кризисной ситуации», Мартынова Л.А. 

– «Образовательный проект по репродуктивному здоровью для девушек «Еве – 13», Сердюк В.В. 

3. Участие в «Республиканском Х съезде гинекологов и неонатологов », 09-10.11.2017. 

Участие в выставке съезда с презентацией деятельности центра «Матуля» и взаимодействии с учреждениями 

здравоохранения. 

Участие в пленарном заседании и секциях. 

Проведение мастер-классов для психологов, психотерапевтов, гинекологов учреждений здравоохранения: 

1) Принятие материнской позиции: психологическая работа с беременной женщиной. Шевелева Екатерина 

Николаевна, ведущий психолог, волонтёр МОБО «Центр поддержки семьи и материнства «Матуля». 

2) Работа с немотивированным клиентом в предабортном консультировании. Овчинникова Елена 

Владимировна, психолог, гештальт-терапевт, волонтёр МОБО «Центр поддержки семьи и материнства 

«Матуля». Мартынова Лариса Аркадьевна, психолог, член правления МОБО «Центр поддержки семьи и 

материнства «Матуля», старший преподаватель кафедры психологии и управления МОИРО. 

3) Образовательный проект по репродуктивному здоровью для девушек «Еве 13». Сердюк Вероника 

Владимировна, председатель правления МОБО «Центр поддержки семьи и материнства «Матуля». Гуреева 

Екатерина Александровна, юрист, волонтер МОБО «Центр поддержки семьи и материнства «Матуля». 

4. Участие в IIІБелорусских Рождественских чтениях «Нравственность и будущее человечества». 

http://matylia.by/%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%bd%d1%82%d1%91%d1%80%d1%8b-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d1%83%d0%bb%d0%b8-%d0%b2%d0%b5%d1%80%d0%be%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%b0-%d1%81%d0%b5%d1%80%d0%b4%d1%8e%d0%ba-%d0%b8-%d0%b0.php
http://matylia.by/%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%bd%d1%82%d1%91%d1%80%d1%8b-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d1%83%d0%bb%d0%b8-%d0%b2%d0%b5%d1%80%d0%be%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%b0-%d1%81%d0%b5%d1%80%d0%b4%d1%8e%d0%ba-%d0%b8-%d0%b0.php
http://matylia.by/%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%bd%d1%82%d1%91%d1%80%d1%8b-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d1%83%d0%bb%d0%b8-%d0%b2%d0%b5%d1%80%d0%be%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%b0-%d1%81%d0%b5%d1%80%d0%b4%d1%8e%d0%ba-%d0%b8-%d0%b0.php
http://matylia.by/%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%bd%d1%82%d1%91%d1%80%d1%8b-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d1%83%d0%bb%d0%b8-%d0%b2%d0%b5%d1%80%d0%be%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%b0-%d1%81%d0%b5%d1%80%d0%b4%d1%8e%d0%ba-%d0%b8-%d0%b0.php
http://matylia.by/%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%bd%d1%82%d1%91%d1%80%d1%8b-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d1%83%d0%bb%d0%b8-%d0%b2%d0%b5%d1%80%d0%be%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%b0-%d1%81%d0%b5%d1%80%d0%b4%d1%8e%d0%ba-%d0%b8-%d0%b0.php
http://matylia.by/%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%bd%d1%82%d1%91%d1%80%d1%8b-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d1%83%d0%bb%d0%b8-%d0%b2%d0%b5%d1%80%d0%be%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%b0-%d1%81%d0%b5%d1%80%d0%b4%d1%8e%d0%ba-%d0%b8-%d0%b0.php
https://matylia.by/otchet-o-rabote-za-2017-god/Орденом%20Матери
http://matylia.by/%d0%b2%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%bd%d1%82%d1%91%d1%80%d1%8b-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d1%83%d0%bb%d0%b8-%d0%b2%d0%b5%d1%80%d0%be%d0%bd%d0%b8%d0%ba%d0%b0-%d1%81%d0%b5%d1%80%d0%b4%d1%8e%d0%ba-%d0%b8-%d0%b0.php
http://matylia.by/


1)Участие в семинаре-совещании епархиальных структур по вопросам по вопросам семьи, защиты 

материнства и детства «Актуальные проблемы деятельности епархиальных структурных подразделений по 

вопросам семьи, защиты материнства и детства». Презентация опыта работы центра «Матуля», Сердюк В.В., 

Гуреева Е.А., Мартынова Л.А. 

2)Выступление «Укрепление института семьи, этика семейных отношений», Шевелева Е.А., г. Бобруйск, 

12.12.17 

  

10. Повышение квалификации сотрудников центра 

Сотрудники повышали квалификацию по проблемам поддержки женщин в кризисной беременности и 

укреплению семьи: 

1. Участие в «Республиканском Х съезде гинекологов и неонатологов », 109-10.11.2017, г. Минск. Сердюк 

В.В., Мартынова Л.А., Гуреева Е.А. 

2. Обучение на семинаре Института перинатальной и репродуктивной психологии г. Москва 

«Психологическая помощь при дородовых и послеродовых депрессивных состояниях». 17.02.17, 5 

волонтеров центра. 

3. Участие в тренинге «Развитие местных инициативных сообществ в Беларуси», организатор ОО АПБ, 

16.09.2018. Сердюк В.В. 

4. Рабочие встречи по супервизии случаев оказания помощи беременным женщинам в кризисной 

ситуации (в режиме рабочих супервизионных групп по запросу волонтеров), 5 встреч. 

  

11.Работа сайта 

Доступная информация о работе  центра на сайте  matylia.by 

  

Проблемы объединения: 

–  привлечение новых волонтеров в организацию, психологов, педагогов, медицинских работников, 

юристов; 

–  укрепление сотрудничество с департаментами здравоохранения по организации повышения 

квалификации специалистов по предабортному консультированию; 

– укрепление сотрудничество с социальными государственными службами для оказания различных видов 

помощи женщинам; 

– поиск средств для издания буклетов, оказания помощи женщинам. 

 Мы нуждаемся: 

– в помещении для работы и склада детских вещей, колясок, кроваток. 

– в консультациях узких специалистов по запросу женщин (юристы, врачи, психологи, социальные 

работники и др.), 

– в организации временного места пребывания женщины, попавшей в трудную ситуацию, 

– в материальной поддержке конкретных проектов. 

  

  



Председатель правления                                                    В.В. Сердюк 

  

Члены правления                                                                П.Ю. Сердюк 

Л.А. Мартынова 

  

31.12.2017 

 


